           Правила Кидо

      Спортивный раздел 

              Коло  Во-Пу

Статья 1: Площадка для соревнования
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Площадки для соревнований, при условии, что на полу должны быть размечены границы, должна быть следующей:

· По форме площадка для соревнования должна представлять собой квадрат или прямоугольник с длиной стороны от 9 до 11 метров, включая ширину ограничительных линий. 

· Центр площадки для соревнования должен быть обозначен крестом. А по обе стороны от центра на одинаковом удалении от него должны быть проведены две линии. Длина установленных линий и расстояние между этими линиями оговаривается во Вспомогательных Правилах. 

Статья 2: Меч

Меч должен быть изготовлен из бамбука или синтетического материала, одобренного Международной Организацией Коло – МОК, как заменитель бамбука. Структура, длина и вес меча и спецификация гарды оговорены во Вспомогательных Правилах.

Статья 3: Защитное снаряжение
Защитное снаряжение состоит из защитной маски, перчаток для фехтования, нагрудника и протектора на голень.

Статья 4: Костюм
Костюм КИДО состоит из куртки и штанов.

Поединок
Статья 5: Время поединка
Стандартное время поединка составляет три минуты, а дополнительное время — две минуты. Время от объявления о совещании судей или об остановке поединка, которое делает Главный Судья, до возобновления, не считается частью времени поединка.

Статья 6: Решение о победе или поражении
Решение о победе или поражении в матче выносится в соответствии со следующими правилами:

· Решение о победе или поражении выносится обычно в соответствии с правилом трех очков; однако в случае необходимости оно может быть вынесено и в соответствии с правилом одного очка. 

· В поединке до трех очков, тот спортсмен, который первым зарабатывает два очка в течение поединка, получает победу; но если спортсмен зарабатывает одно очко и в течение поединка другой спортсмен не зарабатывает ни одного очка, то он также получает победу. 

· Если за время поединка победитель не определяется, то назначается дополнительное время, и спортсмен, первым зарабатывающий очко в течение этого времени, получает победу. Или же победа может быть присуждена решением судей (Хара-Суд) либо по жребию, либо может быть объявлена ничья. 

· Когда победа присуждается решением судей или по жребию, победитель получает одно очко. 

· Когда судьи объявляют Хара-Суд, они должны принимать во внимание в первую очередь мастерство спортсменов, а затем их дух (Хара) во время поединка. 

Статья 7: Командное соревнование
Командное соревнование должно проводиться в соответствии со следующими правилами (в случае необходимости эти правила могут быть изменены):
· Команда, большинство членов которой стали победителями, получает победу. Если количество победителей оказывается равным, то победу получает Команда, набравшая большее количество очков. Если же количество очков оказывается равным, то два спортсмена, представляющие каждую из Команд, должны выходить на Дуэль. 

· В случае Дуэли, спортсмен Команды, который победил противника, может продолжать сражаться против следующего спортсмена; если победитель будет продолжать побеждать, то победу получает та Команда, которая победит последнего спортсмена противоборствующей команды. 

Статья 8: Начало и Окончание поединка
Начало и Окончание поединка должен объявлять Главный Судья.

Статья 9: Приостановка и Возобновление поединка
О Приостановке поединка должны объявлять Судьи, а о Возобновлении должен объявлять Главный Судья.

Статья 10: Просьба о Приостановке поединка
Если спортсмен не в состоянии продолжать в виду травмы и т. д., то он может попросить приостановить поединок.

Статья 11: Поражающий Удар - ПУ
ПУ определяется как «точный рубящий или колющий удар, нанесенный определенным местом меча в одно из мест защитного доспеха противника и выполненный энергично, и в правильной стойке; удар должен быть нанесен с состоянием физической и ментальной готовности к контратаке противника».

Статья 12: Определенное место меча
Особое место меча – это часть меча, которой спортсмен может выполнить ПУ; это сторона, соответствующая лезвию меча(одна треть от кончика меча).

Статья 13: Дополнительные технические действия
Дополнительно разрешено сопровождать технику меча ударами рук и ног (по местам защищенным протекторами); также разрешены подсечки и подножки (мало-амплитудные броски) и болевые приемы на локоть и кисть противника.

Дополнительные техники включаются в правила соревнований только после общего решения судий.
Статья 14: Цели для удара
Цели удара следующие (см. рис. 3 Дополнительных Правил):

· область головы (лоб, правая и левая сторона головы); 

· область запястья (правое и левое запястье); 

· туловище (середина, правая и левая сторона нагрудника); 
· область горла (протектор, защищающий горло);

· голень (протектор, защищающий голень). 

Запрещенные действия

Статья 15: Употребление наркотиков
Спортсменам запрещено употреблять стимулирующие наркотики.

Статья 16: Оскорбление
Спортсменам запрещается производить оскорбительные выкрики и действия, направленные в адрес Судей или противников.

Статья 17: Разное
Спортсменам запрещается производить следующие действия:

· Использовать защитное снаряжение, отличное от того, что определено в данной Инструкции (Запрещенное защитное снаряжение);
· Захватывать защитное снаряжение противника;

· Атаковать не защищенные протекторами места противника; 

· Сбивать противника с ног или делать ему подножки, если правилами соревнований они запрещены ; 

· Нечестным образом выталкивать противника за пределы площадки для соревнований; 

· Выходить за пределы площадки для соревнований; 

· Ронять меч; 

· Просить о приостановке матча без уважительной на то причины; 

· Совершать другие действия, нарушающие эти Инструкции. 

Статья 18: Наказание
Спортсмену, который умышленно совершил Нарушения, предусмотренные Статьями 15 и 16, засчитывается поражение, и он удаляется с площадки для соревнований. Противнику присуждается два очка. Все очки, набранные нарушителем во время соревнования, и его статус должны быть полностью аннулированы.

К спортсмену, умышленно совершившему Нарушения, определенные в Статье 17, пункт 1, применяются следующие наказания. Если оба спортсмена умышленно нарушают правила, то обоим засчитывается поражение, а очки, заработанные ими в ходе соревнования, и их статус аннулируются.

· Спортсмену, использовавшему запрещенное защитное снаряжение или запрещенный меч, засчитывается поражение, а все набранные им очки и его статус аннулируются. Противнику присуждаются два очка. 

· Действие Наказания, описанного в предыдущем параграфе, не имеет обратной силы в отношении предыдущих соревнований, на которых не было определено действие этих статей. 

· Спортсмена, уличенного в использовании несоответствующего правилам защитного снаряжения, отстраняют от дальнейшего участия в соревновании; однако нарушитель может выйти в качестве замены в Командном Матче, если правилами этих соревнований не предусмотрено обратного. 

· Если спортсмен дважды совершает Нарушение, определенное статьей 17, пунктами 2—7, то его противнику присуждается одно очко. Количество Нарушений должно рассматриваться совокупно на протяжении всего соревнования. Однако в дополнительное время или когда оба спортсмена заработали соответственно по одному очку, или если оба спортсмена одновременно совершили по второму нарушению, то эти Нарушения компенсируются и по отношению к такому Нарушению наказание не применяется. 

· Относительно Нарушения, определенного в Статье 17, Пункт 4: если оба спортсмена вышли за переделы площадки для соревнования, то Наказание применяется к тому спортсмену, который первым совершил это Нарушение. 

· В случае Статьи 17, Пункта 4: если объявление об поражающем ударе (ПУ) было отменено, то Нарушение не влечет за собой наказание. 

· Относительно Нарушения, определенного в Статье 17, Пункт 5: если противник выполнил эффективный рубящий или колющий удар сразу же после Нарушения, то Нарушение не влечет за собой Наказания. 

	Состав аттестационной комиссии должен соответствовать стандартным правилам аттестации на Дан (данность)/Ур (уровень), принятым IKО;

перечисляется квалификация членов аттестационной комиссии, требуемое число экзаменаторов и минимальное число положительных решений:

Аттестация на:
Экзаменаторы:
Число:
Критерии сдачи:
1 Дан
3-й Дан и выше

4
Согласие мин. 3-х

2 Дан
4-й Дан и выше

4
Согласие мин. 3-х

3 Дан
5-й Дан и выше

5

Согласие мин. 3-х

4 Дан
6-й Дан и выше

5
Согласие мин. 5-х

5 Дан
7-й Дан и выше

6
Согласие мин. 5-х

6 Дан
8-й Дан и выше

6
Согласие мин. 5-х

7 Дан
9-й Дан и выше

7
Согласие мин. 5-х

Квалификация кандидата должна соответствовать правилам IKО, согласно которым кандидат должен быть зарегистрированным членов федерации своей страны и соответствовать минимальному возрасту и продолжительности занятий:

Аттестация на:
Минимальное время занятий:
Минимальный возраст:
1 Ур
 

12 лет

1 Дан
3 мес. после аттестации на 1 Ур
14 лет

2 Дан
1 год после аттестации на 1 Дан
 
3 Дан
2 года после аттестации на 2 Дан
 
4 Дан
3 года после аттестации на 3 Дан
 
5 Дан
4 года после аттестации на 4 Дан
 
6 Дан
5 лет после аттестации на 5 Дан
 
7 Дан
6 лет после аттестации на 6 Дан
 
Экзаменуемые должны быть упорядочены по возрасту: первыми аттестуются самые молодые.

Порядок аттестации определяется правилами IKО:

Аттестация на:
Аттестация по:
1 Ур
поединкам и форме
1 Дан до 5 Дан
поединкам, форме и письменному тесту

6 Дан и 7 daДан
поединкам, форме, письменному тесту и судейству

Аттестация по форме (на 1 Ур сдаются базовые формы ударов; с 1 по 7 Дан формы составляются самими претендентами на сдачу экзамена) определяется статьей 4(2) правил IKО:

Аттестация на «Ур» устанавливается внутренним «Положением по аттестации» национальной Федерации и проводится согласно его установкам.

Аттестация на:
Экзаменаторы:
Число:
Критерии сдачи:
6 - 4 Ур
не ниже 1 Дан
макс. 3

большинство

3 - 2 Ур
не ниже 2 Дан
мин. 3

большинство

1 Ур
не ниже 3 Дан
мин. 5

согласие мин. 3-х

Аттестационная программа для сдающих на Ур:

Требования для сдачи на 6 Ур:
Экипировка: тренировочная одежда 
Время занятий: минимум 3 месяца.
Требования:
Знание истории славян.
Знание названий и умение выполнять базовые удары. 
Знание и выполнение техник передвижения.
Знание понятия Хара.
Выполнение Ритуала (уважение старших и др.).
Требования для сдачи на 5 Ур:
Время занятий: минимум 3 месяца со времени сдачи на 6 Ур.
Требования:
Выполнение ударов в движении; парные упражнения 5-го уровня; 
Кандидат должен демонстрировать правильный захват. меча, правильное одевание защитных средств;

Демонстрация и объяснение общеразвиающих упражнений Йоги.

Требования для сдачи на 4 Ур:
Время занятий: 3-6 месяцев со времени сдачи на 5 Ур.
Требования:
Чистое выполнение базовой техники; парные упражнения 4-го уровня;

Кандидат должен демонстрировать состояние Хара во время удара и состояние готовности («присутствия») после удара; иметь представление о боевой дистанции;

Знание истории и традиций древних балтов и славян.

Требования для сдачи на 3 Ур:
Время занятий: 3-6 месяцев со времени сдачи на 4 Ур.
Требования:
Чистое выполнение базовой техники; демонстрация Хара и состояния готовности в «бой с тенью»; парные упражнения 3-го уровня;

Знание истории и традиций древних балтов и славян; участие в духовных практиках и общих мероприятиях.
Требования для сдачи на 2 Ур:
Чистое выполнение базовых техник; состояние присутствия и Хара в базовых парных упражнениях 2-го уровня;

Демонстрация и объяснение медитации «Чистый Ум»;

Время занятий: 3-6 месяцев со времени сдачи на 3 Ур.
Требования:
Чистое выполнение всех базовых упражнений и техник (на месте и в движении) без партнера и с партнером; удержание состояния Хара при всех видах технических действий; умение удерживать боевую дистанцию; демонстрация умения вести Дуэль;
Требования для сдачи на 1 Ур:

Время занятий: 3-6 месяцев со времени сдачи на 2 Ур.
Требования:
Выполнение всех выше перечисленных видов технических и духовных требований; парные упражнения 1-го уровня; демонстрация и объяснение основных методов экстренной реанимации; знание правил Дуэли, поединка и команд судей.



