ПРОГРАММА КИ-КОЛО ЯР (ХАП-КИ-ДО) 

Перед аттестацией кандидат должен продемонстрировать технику перемещений и падений. 

ПЕРЕМЕЩЕНИЯ 
- Разворот на месте на 180 градусов 
- Разворот назад вокруг впереди стоящей ноги на 180 градусов 
- Разворот вперед 
- Разворот вперед, назад на 180 градусов
- Шаг вперед с впереди стоящей ноги 
- Перемещение скрестным шагом 

ПАДЕНИЕ 

- Перекат вперед 
- Перекат назад
- Перекат вперед, перекат назад 
- Падение со скрещенными на груди руками 
- Перекат назад с выходом в стойку 
- Боковой перекат 
- Жесткое падение на бок 

ПРОГРАММА НА ЖЕЛТЫЙ ПОЯС – 1 ступень

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ, ПАДЕНИЯ 

При выполнении технических приемов используются два принципа: внутреннее и внешнее вхождение (контроль)

1. Захват за кисть одноименной руки - первая форма контроля
2. Захват за разноименную кисть руки - первая форма контроля 
3. Захват за одноименную кисть руки - бросок с захватом атакующей руки 
4. Захват за разноименную кисть руки - бросок с захватом атакующей руки 
5. Захват за одноименную кисть руки - бросок встречным входом 
6. Захват за одноименную кисть руки - бросок с переворотом с использованием болевого воздействия на лучезапястный 
7. Захват за плечо - вторая форма контроля 
8. Прямой рубящий удар в голову - первая форма контроля 
9. Прямой рубящий удар в голову - бросок с переворотом с использованием болевого воздействия на лучезапястный сустав 
10. Прямой рубящий удар в голову - бросок встречным входом 
11. Захват запястья двумя руками - первая форма контроля 
12. Прямой удар в нижнюю часть туловища - бросок с переворотом с использованием болевого воздействия на лучезапястного сустава 
13. Косой удар в голову - пятая форма контроля 

14. Захват сзади за ворот - вторая форма контроля 
ПРОГРАММА НА ОРАНЖЕВЫЙ ПОЯС – 2 ступень

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ, ПАДЕНИЯ 

1. Захват за разноименную кисть руки - бросок с воздействием на локоть 
2. Захват запястья обеими руками - первая форма контроля 
3. Захват одноимённой кисти руки - вторая форма контроля 
4. Прямой удар кулаком в грудь - бросок с переворотом с захватом кисти атакующей руки 

5. Захват обеих кистей рук - бросок с проходом под рукой 
6. Захват запястья обеими руками - бросок встречным входом 
7. Прямой рубящий удар в голову - вторая форма контроля 
8. Прямой рубящий удар в голову - первая форма контроля 
9. Круговой удар ногой в средний уровень тела - бросок с последующим болевым воздействием на голеностопный сустав 
10. Захват обеих кистей рук - вторая форма контроля 
11. Захват обеих кистей рук - вторая форма контроля. Удержание стоя 
12. Косой рубящий удар рукой в голову - третья форма контроля с проходом под рукой 
13. Захват обеих кистей рук сзади - первая форма контроля 
14. Захват обеих кистей рук сзади - вторая форма контроля 

ПРОГРАММА НА ЗЕЛЕНЫЙ ПОЯС – 3 ступень

ПЕРЕМЕЩЕНИЯ, ПАДЕНИЯ 

ДЕМОНСТРАЦИЯ ТЕХНИКИ УХОДА ОТ ДВУХ НАПАДАЮЩИХ 

1. Захват за отворот - бросок с проходом под рукой 
2. Косой рубящий удар в голову - бросок с проходом под рукой 

3. Прямой удар кулаком в грудь - бросок с переворотом с использованием захвата за кисть 
4. Косой рубящий удар в голову - бросок с переворотом с использованием захвата за кисть 
5. Косой рубящий удар в голову - бросок с контролем локтевого сустава 
6. Захват за одноимённую кисть руки - третья форма контроля 

7. Прямой рубящий удар в голову - третья форма контроля 
8. Прямой рубящий удар в голову - третья форма контроля с проходом под рукой 
9. Удар ногой в корпус - бросок с подхватом 
10. Захват за плечи сзади - вторая форма контроля 
11. Захват за плечи сзади - уход с последующим броском 
12. Захват обеих рук сзади - третья форма контроля 
ПРОГРАММА НА СИНИЙ ПОЯС – 4 ступень 

ПЕРЕМЕЩЕНИЯ, ПАДЕНИЯ 

1. Свободное перемещение и уход от двоих нападающих захватами и ударами 
2. Косой рубящий удар в голову- третья форма контроля с проходом под рукой 
3. Косой рубящий удар рукой в голову - бросок земля-небо 
4. Прямой удар кулаком в грудь - выведение из равновесия рывком 
5. Захват обеих рук сзади - бросок с проходом под рукой 
6. Захват обеих рак сзади - бросок с переворотом с захватом за кисть 
7. Захват обеих рук сзади - бросок встречным входом
8. Захват за одноименную руку - выведение из равновесия рывком 
9. Круговой удар ногой в корпус - бросок с проходом под атакующей ногой 
10. Захват за плечо с нанесением удара в голову - бросок встречным входом 
11. Захват за талию сзади - бросок с подбивом ноги 
12. Косой рубящий удар в голову - бросок с воздействием на локоть 
13. Косой рубящий удар в голову - бросок с удушением 
14. Удар ножом снизу - вторая форма контроля 
15. Удар ножом в корпус - болевое воздействие на локоть и кисть 

16. Прямой рубящий удар ножом в голову - третья форма контроля с проходом под рукой 
ПРОГРАММА НА КРАСНЫЙ ПОЯС – 5 ступень

ПЕРЕМЕЩЕНИЯ, ПАДЕНИЯ 

1. Оборона от двух нападающих косыми ударами рук 
2. Оборона от двух нападающих прямыми ударами 
3. Оборона от двух нападающих захватами сзади  
4. Захват сзади за ворот - бросок встречным входом  
5. Захват за одноимённую руку - бросок с упором в локтевой сгиб 
6. Удушающий захват за ворот сзади с удержанием руки - вторая форма контроля 
7. Прямой удар кулаком в грудь - вторая форма контроля 
8. Захват за две руки сзади - бросок со скрещенными руками 
9. Прямой рубящий удар в голову - бросок встречным входом
10. Захват за одноименную кисть руки - бросок через бедро 
11. Прямой удар в голову - бросок встречным входом  
12. Прямой удар в голову - бросок с болевым воздействием на запястье атакующей руки 
13. Удушающий захват сзади с фиксацией руки - бросок с болевым воздействием на локоть с последующим контролем  
14. Боковой удар ножом в голову - пятая форма контроля 
15. Удар ножом снизу - болевое воздействие на локоть  
16. Захват за ворот сзади , нож к горлу - первая форма контроля 
17. Прямой удар ножом в грудь - бросок с контролем запястья атакующей руки 

ПРОГРАММА НА ЧЕРНЫЙ ПОЯС (с одной красной полосой) 

1 ДАН (ДАНность=уровень)

1. Техника защиты от ударов кик-бокса (свободный поединок) 
2. Техника защиты от двух партнеров, атакующих одновременными захватами 
3. Техника защиты от двух нападающих (ударная и борцовская техника)
4. Оборона от нескольких нападающих (свалка) 
5. Демонстрация техники обороны от палки и ножа  
6. Оборона от нескольких нападающих с ножом (свободная техника)
7. Демонстрация техники обороны от угрозы пистолетом и автоматом 
8. Знание методики тренировки Ки-Коло Яр (год ассистирования Мастеру) 
9. Знание теории Ки-Коло Яр
10. Знание базовых приемов оказания первой медицинской помощи и искусства реанимации
